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Trousseau en cas  

d’hospitalisation 
 

A mettre dans un sac :  

 

• 2 serviettes de toilette 

• 2 gants 

• 1 savon 

• 2 pyjamas ou chemises de nuit 

• 1 robe de chambre ou gilet 
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La blanchisserie assure : 

 

 Le marquage de votre linge 

(étiquettes à code –barre et un 

enregistrement informatique) 

 Le tri des matières 

 Le lavage 

 Le séchage 

 Le pliage 

 Le repassage 

 L’emballage individualisé 

Votre linge personnel est 

entretenu par une blanchisserie 

extérieure à l’EHPAD. 
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Trousseau Type   Homme 

 

• 12 slips coton 

• 12 maillots de corps en coton 

• 6 pyjamas  

• 10 paires de chaussettes 

• 2 robes de chambre 

• 6 pantalons/bas de survêtement 

• 6 pulls/sweat 

• 3 gilets (en acrylique) 

• 6 chemises/polos manches longues 

• 6 T-shirt/chemisettes/débardeurs 

• 2 paires de bretelles 

• 1ceinture 
• 2 paires de chaussons lavables 

• 2 paires de chaussures (été, hiver) 

• 2 écharpes 

• 1 bonnet 

• 1 casquette/chapeau 
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Trousseau Type   Femme 

 

• 12 culottes 

• 4 soutiens –gorge 

• 12 maillots de corps (coton) /

combinaisons 

• 8 chemises de nuit 

• 6 paires de chaussette/de bas/mi-bas /

Collants 

• 2 robes de chambre 

• 8 robes/jupes/pantalons/pantacourts 

• 6pulls (acrylique) 

• 3 gilets (acrylique) 

• 6 T-Shirt/chemisiers manches courtes, dé-

bardeurs 

• 6 chemises /polos manches longues 

• 1 manteau 

• 2 paires de chaussons lavables 

• 2 paires de chaussures (hiver/

été) 

• 2 écharpes 

• 1 bonnet  

• 1 chapeau (été) 

Pour faire face aux délais de retour du 

linge, il est conseillé le nombre de pièces  

suivantes 
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Dans le cadre de l’entretien du 

linge personnel NON DELICAT,  

L’ EHPAD et le partenaire de 

Blanchisserie souhaitent que : 

 
 

 

 

 

 

• Les articles propres soient amenés 

au service lingerie  du Centre 

Hospitalier de GUISE afin de 

demander le marquage des 

vêtements par le partenaire de 

blanchisserie avant votre admission 

ou au cours de votre séjour. 
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Pour garantir un entretien adapté de  

votre linge et garantir une hygiène de 

qualité des textiles ,le partenaire 

b l an ch i s s e r i e  n ‘as sure  pas 

l’entretien des tissus ne résistant 

pas au lavage et  au séchage 

industriel. 

 

Le nettoyage à sec (pressing) n’est pas 

pris en charge par l’établissement. 
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Recommandations pour votre 

linge et le complément de votre  

trousseau 
 

 
 

• Dans le cas de réassort du trousseau de 

linge ,  privilégier des vêtements faciles d’en-

tretien et ayant une résistance au lavage fré-

quent pour garder leur  longévité. 

 
• A Privilégier les fibres synthétiques (ex , gilet 

et pull en acrylique, polyester, viscose) et 

éviter les fibres tergal, lycra, élastomère, 

laine ,thermolactyl, chlorofibre,…) 

 

• Ne jamais oublier de  déposer au service 

lingerie les nouveaux articles, afin qu’ils 

soient identifiés à votre nom. 

 

• Le respect de cette procédure par vos soins, 

garantie la traçabilité du vêtement dans 

l’établissement et chez le blanchisseur. 

 
 


